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BRANKARI
10ndrej Bleha

32 Ondrej Mastny
21 Martin Melichar

OBRANCI

24 Alexandr Barta
44 Mitchell Ejedegba
18 Roger Faye

3 Milan Pisko

6 Tomas Ret

4 Tomas Svoboda

27 Jakub Urbanec

ZALOZNiICI

5 Matthias Leitl

10 Emmanuel Antwi
89 Sebastian Kop
9 Simon Planeta
20 Daniel Rousar
16 Patrik Svestka

8 Jan Vokrinek

7 Dominik Vott

17 Michal Vrana

68 Jaroslav Mélek
70 Laurent Kissiedou

UTOGNICI

11 Pavel Hasek

14 Filip Ret

37 Jakub Reznigek
19 Daniel Smiga
99 Pavel Vandas

02.06.2001
03.02.2002
06.07.2000

03.03.2001
23.05.2004
09.09.2004
06.03.1996
23.06.2005
20.01.2000
27.04.1992

04.05.2002
06.05.1996
11.08.2005
04.12.2003
11.09.2006
01.09.2002
22.03.2001
13.08.2002
18.06.1999
09.07.1991
2212.1998

22.01.2005
23.06.2005
26.05.1988
02.01.2004
25.0971995

70 Abdoulaye Defo Conte 14.05.2005

REALIZACNIi TYM

Trenér: Jiri Kohout

Asistent trenéra:  Tomas Wégner
Asistent trenéra:  Dominik Masek
Kondi¢ni trenér: Jakub Sindelar
Trenér brankaru: Ladislav Maier

Lékari: MUDr. Radim Horak

MUDr, Milan Louda

Masér:
Kustod:

Lubomir Pruzina

FK PRIBRAM

Rok zalozeni: 1928
Klubové barvy: zelend a cerna
Stadion: Na Litavce kapacita 9 100 divaku

Posledni utkani: FK Pribram 0:3 FC Silon Taborsko (0:2)

Goly: 2. Matéjka, 12. Matéjka, 53. Matéjka.

Zalozeni fotbalu v Pribrami se datuje do
roku 1928. Klub ma tak dlouholetou tradici
s pady i vzestupy. Své domdci zapasy hraji
Pribrams$ti na stadionu Na Litavce, ktery
pojme az 9100 divakud. Klubovymi barvami
jsou zelena a ¢erna.

Pribramsky fotbal ma za sebou turbulentni
roky. Po sestupu z nejvyssi soutéze v sezoné
2020/2021 poté Pribramsti plsobili tFi roky
ve druhé nejvysSi soutézi, avsak Upadek klubu
byl potvrzen v sezoné 2023/2024, kdy prisel
pad jesté o stupinek nize. V predeslé sezoné
tak Pribram s omlazenym kadrem bojovala
ve treti nejvySsi soutézi, ve které obsadila
treti pricku ve skupiné A, postup do baréaze
o druhou nejvys$si soutéz tak nevybojovala.
Asi se tedy divite, jak se Pribram dokazala
vratit zpét mezi profesionalni kluby. Stalo
se tak diky ukoncéeni profesiondlniho fotbalu
ve Vyskové, odkud se druholigova licence
presunula prave do Pribrami.

Pred novou sezonou se dély i velké zmeény
v kadru. Pochopitelné€ na vyS$si soutéz
potreboval mlady tym patriéné posilit, coz se
povedlo. ZFejmé témi nejvyrazngjSimi jmeény,
které k Litavce dorazily, jsou brankar Martin

Melichar a ostrileny kanonyr Jakub Reznigek.
| jména jako Jakub Urbanec, Mitchell
Ejedegba, Jaroslav Malek nebo Milan Pisko se
poté ihned zaradila mezi opory tymu.

Uvod z hlediska vysledkt byl pro PFibram
hodné krusny, po c&tyrech kolech méli
zelenocerni na svém konté nula bodu
a napriklad i vysokou porazku 7:2 s brnénskou
Zbrojovkou. V§e se zménilo domaci vyhrou
s Ustim nad Labem, po které Pribramsti
pridali dalsi tri vyhry v Fadé a jednu remizu.
Diky tomu se tak StredoceSi aktualné
nachazeji na 10. misté se ziskem trinacti bodu.
Naposledy vSak svérenci trenéra Kohouta
padli v pondélni dohrdavce 11. kola Chance
Narodni Ligy vysoko 0:3 s Taborskem.
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ANDREW
25. 02. 2004 (21 let)

ﬁ .

Mohamed

ASAIDI
06. 02. 2004 (21let)

j k BRANKARI j
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OBRANCI
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Mamadou

KONE
22. 08. 1997 (28 let)

I?.!

i
Pedro RESENDE
Trenér

Miguel SANTOS

SK DYNAMO
CESKE BUDEJOVICE

SOUPISKA 2025/26

Filip
NALEZINEK
04. 07. 2003 (22 let)

YHI¥L

Nicolas

GOROSITO
17. 08. 1988 (37 let)

Anthony
KHELIFA
20. 09. 2005 (20 let)

BRABEC
12. 02. 2003 (22 let)

LIS I
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Marek Gabriel Dollard

SMEJKAL ADEBAMBO WANDJI
26. 02. 2004 (21let) 27.02.2002 (23 let)  15.09.1996 (29 let)
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Ivo TABORSKY
Manazer A-tymu

Hugo FARIA
Trenér Asistent trenéra

André AMORIM
Kondi¢ni trenér

b

Michal
HUBINEK
10. 11. 1994 (30 let)
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EES

Sebastien

BOHM
09. 08. 2000 (25 let)

Antonin
VANICEK
22. 04.1998 (27 let)

A E

Filip
FIRBACHER
21.12. 2001 (23 let)

A

Daniel CETTL
Masér

Jiri
SKALAK
12. 03.1992 (33 let)

KRCH

OMON

Tuguldur

GANTOGTOKH
19. 01. 2005 (20 let)

. . 8 = . . i £ . .
| &3 "

David TOMASEK

Kustod

Pavel JON
Fyzioterapeut

OSMANCIK
26. 02. 2000 (25 let)

RENOUD
08. 02. 2000 (25 let)

Josh

ADAM
03. 02. 2004 (21 let)

Mar"tlvn
PRASEK
06. 09. 2003 (22 let)

TISCHLER
13. 03. 1998 (27 let)

xa

Martin

DOUDERA
01. 02. 2002 (23 let)

Jl-

SUNDAY

Chukwudi G.

IGBOKWE
20. 06. 2002 (23 let)

MUDr. Martin HELD  MUDr. Karel SUSTR
Lékar
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RikA JAN BRABEC

Jiz od roku 2012 je ¢lenem éeskobudéjovického Dynama obrance Jan Brabec.
Dvaadvacetilety odchovanec Suchdolu nad Luznici se postupné propracoval az do

A-tymu, kde se stal oporou zadnich rad.

Honzo, nemuizu se nevratit k poslednimu li-
govému klani s Artisem. Kde hledat pric¢iny
porazky?

Méli jsme slaby vstup do utkani, chybéla nam
agresivita a daraz v osobnich soubojich.
Souper byl hladovéjsi a potrestal nas opét
ze standardni situace, pak jsme se tézko do-
stavali do rytmu. Druha pule byla uz lepsi, ale
nepodarilo se nam vstrelit kontaktni gol, ktery
by nam urcité hodné pomohl.

O nékolik dni drive skvély zapas s prvoligis-
tou, nasledné nepovedeny vykon. Cim si to
vysvétlujes?

Je to hlavné o hlavach, myslim si. Prislo mi, ze
do poharového zapasu jsme §li s Gistou mys-

I 2 odhodlanim, nemeli jsme co ztratit. V lize
jsme naopak citili tlak, ze uz prosté musime
udélat ngjaky ten bod. To se bohuzel nepoved-

lo a projevilo se to v presnosti i energii nasi

hry.

Naskogil jsi do tri duelti béhem jednoho tyd-

ne. Jak naroc¢né to bylo?

Je to celé hlavné o regeneraci. Kdyz se ¢lovék

dobre pripravi, dd se to zvladnout. Spis je tez-

ké rychle prepnout z jednoho utkani na druhé.

Ctyii porazky v rFadé, ted prijede Pribram.

Souboj o velmi dulezité body v tabulce. Co

bude klicové?

Musime zjednodu$it hru, hrat vice poctivé

z obrany a byt nekompromisni ve vapné sou-
DYNAMOCB.cz

pere. Vsichni vime, ze kvalitu mame. Ted je
to ale o kolektivnich vykonech vsech hracu

a maximalni koncentraci. Musime makat jako

tym.

V Pribrami jsi odehral jednu sezonu na
hostovani. Je to utkani pro tebe tedy spe-
cifictéjsi?

Urgité. Znam tam spoustu klukd, lidi z klubu
atrenéry. Je to motivace navic, ale na hrfisti to
beru jako kazdy jiny zdpas. Doufam, ze se po
zapase budeme radovat my.

V nové sezoné naskakujes pravidelné. Vni-
mas davéru od trenéru?

Ano, citim, ze mi véri. To je pro mladého hra-
Se velmi dulezité. Snazim se jim to vracet po-
ctivou praci na tréninku a hlavné v zdpasech.
Doufam, ze moje starty na hristi budou jen
pribyvat a budu moci pomahat tymu.
Nastupujes prevazné na stoperu, ale uz jsi
hral i na pravém beku. Bylo pro tebe tézké
ménit pozicii béhem utkani?

DYNAMOGB.cz

Kazdy post ma svoje specifika. Na krajnim
zadakovi se vice béha, na stoperu je to zase
hlavné o &teni hry. Ale beru to jako vyhodu, Zze
mohu pomoct na vice pozicich.

Jsi v klubu jiz delSi dobu. Vnimas to jako ta-
kové zadostiuc¢inéni, ze ses kone¢né doka-
zal vypracovat v oporu A-tymu?

Myslim, ze ano. Prosel jsem mladezi, znam
tady prostredi a lidi v klubu. To véechno mi
dodava energii, sebevédomi a jistotu, kdyz na-
stupuji na hristé. Chci bojovat za klub 2 pomo-
ci mu opét k lepsim vysledkim.

Dost ¢asto nastupujes po bok zkuseného
Nicolase Gorosita. Jaka zkusenost to pro
tebe je?

Je to obrovska zkuSenost, vazim si toho, Ze
s takovym hracem mohu hrat. Beru si od ngj
spoustu véci a myslim si, ze mé to velmi po-
souva. Je to skvély partak a mentor.
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POZNEJ ME: JOSH ADAM

Jednou z predsezonnich posil se stal i Josh Adam.
Jedenadvacetilety zdloznik si béhem své dosavadni
kariéry prosel i veéhlasnym Manchesterem City a
zatrénoval si pod Pepem Guardiolou. Ted si tento Skot
zvyka na prostrediv Ceské republice a postupné sivice a
vice buduje svoji roli v tymu. Pojdme si tak Joshe Adama
prredstavit i uz v tradiéni rubrice POZNEJ ME.

Prrezdivka: Jads

Oblibeny serial: Game of Thrones
Oblibeny film: Zmizeni

Oblibené jidlo: Téstoviny
Oblibeny napoj: Cappuccino

Popis se tiremi slovy: Klidny, technicky
a spolecensky

Fotbalovy vzor: Kevin De Bruyne

24.10. 2025 18:00

o
Od kterého hrace, se kterym si hral, g

tak si vzal nejvice do kariéry? Oscar Bobld
Vstupenky na dal$i domaci zapas v prodeji od 15. Bijna
Oblibeny fotbalovy klub: Celtic

Oblibena pisenn / hudebni styl: Homecoming - Kanye
West / R&B

Co bys délal, kdybys nebyl fotbalistou? Inzenyr
Co délas ve volném éase? Rad si zahraji Playstation

Nejoblibenéjsi spoluhrac z kabiny? Gabi

2 DYNAMOCHEE

DYNAMOGB.cz
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PRO STESTI
EKTOR

NINAO
GIMS

ORIGINAL
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POUZIVANI GPS? VE FOTBALE
NEZBYTNY NASTROJ, RIKA KONDIC

TRENER ANDRE AMORIM

" - b |

Jako posledni rozsiiil realizaéni tym muzského A-tymu André Amorim. Sestadvacetilety
Portugalec ma pod palcem kondiéni pripravu celého kadru. Co vSechno pod tim spoéiva,jsme
spolecné rozebrali v prvnim rozhovoru pro bulletin Dynamak.

André, mohl by ses na uvod v kratkosti
predstavit nasim fanouskiim?

Ano, urdité. Jmenuji se André Amorim, je mi 26
let a vystudoval jsem obor sportovni trénink. Fot-
balu se venuji uz vice nez 20 let — nejdrive jako
hrag, poslednich Sest let jako asistent trenéra a
kondi¢ni trenér. Pusobil jsem v klubech jako Rio
Ave a Famalicdo. K tomu vedu viastni spole¢nost
a posilovnu, kde nabizime personalizované fotba-
lové tréninky na hriisti i v télocvicné.

Jak se to viibec sebéhlo, ze ses presunul
do Dynama?

16

Na konci ¢ervna mé oslovil asistent trenéra
Miguel Santos, jelikoz klub hledal kondi¢niho
trenéra. Poté, co jsem si vyresil vSechny ad-
ministrativni zalezitosti souvisejici s moji fir-
mou v Portugalsku, jsem se presunul a pripojil
k Dynamu.
Sougéasti realiza¢niho tymu jsou i kolegové
z Portugalska. Usnadnilo ti to adaptaci v
Ceské republice?
Ano, urcité to pomaha. Jako ¢lenoveé realizac¢-
niho tymu travime v kancelari dlouhé hodiny.
Vzdy je snazsi, kdyz ten ¢as sdilite s nékym,
DYNAMOCB.cz

kdo mluvi stejnym jazykem.

Jak se ti zatim dari zvykat si na nové pro-
stredia éeskou kulturu?

Zatim probihd adaptace hladce. Uz drive jsem
pul roku zil ve Wroclawi, kde jsem hral futsal.
| kdyz se ¢eska a polska kultura lisi, tahle zku-
Senost mi hodné pomohla pri prechodu do zi-
vota v Ceskych Budgjovicich.

Postupné poznavas tym. Jak bys zhodnotil
fyzickou pripravenost hracu?

Fyzicka pripravenost hracu se stale vice blizi
urovni, kterou povazujeme za idealni. Vzdy je
ale prostor ke zlepSeni — predevsim béhem 22
hodin mezi tréninky, kdy hraji velkou roli fak-
tory jako vyzi-
va, odpocinek a
kvalita spanku.
Na to se snazim
u hract dbat a
poskytnout jim
co nejvice infor-
maci. Vzdy ale
samozrejmeé za-
lezi jen na nich,
jak to vstrebaji.
Pouzivate GPS
sledovaci sys-
tém. Je to pro
praci realizac-
niho tymu vel-
ka vyhoda?
Rozhodné. GPS je v profesionalnim fotbale
nezbytny nastroj. Umoznuje nam sledovat
zatéz jednotlivych hracl a zajistit, aby byly
naplnény cile, ktere si pro kazdy trénink nebo
mikrocyklus stanovujeme.

Mame za sebou trii zapasy béhem jednoho
tydne. Jak pripravujes hracée na tak naroc-
ny program?

Takové tydny jsou velmi naro¢né. Hraci se ne-
ustéle nachazeji v cyklu regenerace a hned
znovu hraji. Pri trech zdpasech béhem osmi
dnt je klicové pedlive sledovat zatéz. Zaroven
se ale snazim hracum vysvétlit, Ze to nezna-
mena, ze nemuzeme nebo nesmime dal tvrdé
DYNAMOCB.cz

trénovat — jen je potreba pristupovat k tomu
chytre.
Mohl bys popsat, jak vypada tviij bézny pra-
covni den béhem tydne?
Je tézké definovat typicky den, protoze nas
realiza¢ni tym je maly, a tak se vsichni podili-
me na vice rolich. Moje prace zahrnuje koordi-
naci s lékarskym oddeélenim, spravu GPS dat,
praci v posilovné pred i po trénincich, pripra-
vu a vedeni rozevicek, asistenci pri hlavni ¢as-
ti tréninku a take planovani prace na dalsi den
spolecné s kolegy. Zajistuji také rehabilitacni
cviceni pro zranené hrace, a to v posilovné i
na hristi. Tento tyden jsem napriklad mél pro
tym prezentaci
0 regeneraci a
kazdodenni vy-
Zive.
A co v den za-
pasu? Jaké
jsou tvé povin-
nosti?
V den zdpasu
vetsinou pri-
jdu brzy rano,
abych pracoval
v posilovhe s
hraci, kteri jsou
Ve zranéni  nebo
nejsou v nomi-
naci. Poté uz muj den vypada podobné jako u
ostatnich asistentt, hlavni rozdil je v tom, ze
mam na starosti vedeni Uvodni i zavérecné
¢asti rozcvicky.
Poéasi v Ceské republice je chladnégjsi a
zima prichazi drive nez v Portugalsku. Je to
pro tebe znatelny rozdil? Prizptisobujete s
kolegy tomu i tréninkovy proces?
Ano, rozdil je rozhodné znatelny. Moje hlavni
Uprava spociva v dirazu na delsi a intenziv-
néjsirozevicku. V chladnéjsim podasi trva télu
déle, nez dosahne idedlni teploty, proto je nut-
né zajistit, aby byli hraci plné pripraveni, nez
zacneme plnit tréninkové cile daného dne.
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—  NASKENUJ A OBJEVUJ DALST MUST HAVE KOUSKY Z DYNAMACKEHO MERCHE



